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                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

           Рабочая программа по внеурочной деятельности «Святая Русь» составлена  на основе 

дополнительной общеразвивающей программы в области духовно-нравственного 

просвещения автора-составителя З.И.Зинченко. 

          Целью программы «Святая Русь является духовно-нравственное развитие и 

воспитание младшего школьника на основе исторических и культурных традиций нашего 

российского государства, духовной основой которого всегда, во все сложные времена 

являлась Русская Православная Церковь со своими незыблемыми высоконравственными 

духовными законами. 

     Основные задачи программы «Святая Русь»: 

осуществлять духовно-нравственное воспитание учащихся на основе: 

 ознакомления с именами и подвигами выдающихся государственных деятелях 

Руси (святой равноапостольный Великий  князь Владимир, святой 

благоверный великий князь Александр Невский, святой праведный воин 

Феодор Ушаков адмирал флота Российского), великих святых Русской 

Православной Церкви (преподобный Сергий Радонежский, преподобный 

Серафим Саровский); 

 усвоения основных духовно-нравственных понятий: добро, благо, милость, 

совесть, заповедь, долг, честь, добродетель; 

 формирования навыков почтительного отношения к родителям, воспитателям, 

попечителям, учителям, старшим, а также навыков заботы о младших; 

 воспитания дружелюбного отношения к одноклассникам, всем учащимся в 

школе, всем окружающим людям; 

 формирования благожелательного отношения к носителям иных религиозных 

культур, другого мировоззрения. 

Формы проведения занятий: беседы и обсуждения поступков героев 

художественного произведения, просмотр и анализ событий, представленных в 

мультипликационном фильме, раскрашивание рисунка, передающего красоту сотворённого 

Богом мира, участие в зачётных занятиях, праздничных концертах и выставках. 

             Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

 развитие чувства преданности и любви к Родине, её истории и культуре, её 

традициям, а в дальнейшем — осознание ответственности за сохранение 

культурно-исторического наследия России; 

 знание важнейших страниц истории нашего государства, выдающихся имён в 

истории России, святынь земли Русской и знаменитых памятников 

православной культуры России; 

 осознание необходимости для личностного развития таких добродетелей, как 

благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, 

трудолюбие, милосердие, взаимопомощь; 

 умение следить за своими словами и делами, контролируя собственную 

деятельность на основе взаимопонимания с окружающими людьми 

 уважительное отношение к людям других верований, другой национальной 

культуры. 

Метапредметные результаты: 

 развитие познавательной деятельности учащихся младшего звена в 

гуманитарной сфере; 

 воспитание любви к родному языку, к своей истории, литературе, 

музыке и культуре; 

Предметные результаты: 

 развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с памятниками 

православной культуры; 

 знание событий отечественной истории, имён и подвигов величайших 

просветителей, государственных деятелей, героев и святых людей России; 



 

 умение соотносить имена выдающихся исторических личностей с важнейшими 

событиями родной истории;  

 приобщение к духовно-нравственным ценностям своего народа; 

 приобретение устойчивых представлений о нравственности и духовности в 

рамках понятий: добро – зло, правда – ложь,  совесть – долг др. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Святая Русь» составлена для 

учащихся 3 класса, рассчитана на 34 академических часа (один час в неделю).  

 

                                Содержание курса 
 

            О святых в земле Российской почитаемых; Святые Угодники Божии за Веру 

пострадавшие;Святой великомученик и целитель Пантелеимон.  

Понятие «мученики». Знакомство с жизнеописанием святого великомученика и 

целителя Пантелеимона. Чтение и анализ художественного рассказа «Детская молитва» 

Святой великомученик Георгий Победоносец.Понятие «великомученик».  

Знакомство с жизнеописанием святого великомученика Георгия Победоносца. 

Государственная символика и награды с изображением святого Георгия.Святитель Николай 

Чудотворец. Понятие «святители».Знакомство с жизнеописанием святителя Николая 

Чудотворца. Память Святого Николая Мирликийского в православном 

видеокалендаре.Святой апостол Андрей Первозванный. Понятие «апостол». Апостол Андрей 

был одним из первых учеников Иисуса Христа. Во многих странах проповедовал он 

Евангелие. На Киевских горах предсказал Крещение Руси. Знакомство с жизнеописанием 

святого Апостола Андрея Первозванного Государственная символика с изображением 

Андреевского Креста.Святой равноапостольный Великий князь Владимир  

Понятие «равноапостольные». Святой князь Владимир был внуком святой 

равноапостольной княгини Ольги. Приняв святое Крещение в Корсуни, князь возвратился в 

Киев, где «река стала купелью целого народа.Знакомство с жизнеописанием Князя 

Владимира. Святой благоверный Великий князь Александр Невский  

Понятие «благоверные». Защита Русских земель и Православной веры благоверным 

Великим князем Александром Невским от шведов и тевтонских рыцарей.  

Преподобный Сергий Радонежский Чудотворец. Понятие «преподобные». Знакомство с 

жизнеописанием преподобного Сергия Радонежского. 

Преподобный Серафим Саровский Чудотворец. Знакомство с жизнеописанием преподобного 

Серафима Саровского. Святая блаженная Ксения Петербургская. Понятие «блаженные».  

Знакомство с жизнеописанием святой блаженной Ксении Петербургской. Святой праведный 

воин Феодор Ушаков. Понятие «праведные». Знакомство с жизнеописанием непобедимого 

адмирала святого праведного воина Феодора Ушакова. 

         Рождество Христово. Обручение Иосифа и Марии. Благовестие архангела Гавриила 

Марии о рождении Сына Божия. 

         Крещение Господне.Крещение Сына Божия в реке Иордан Иоанном Крестителем. Во 

время Крещения Бог впервые открылся людям одновременно во всех трёх Лицах Святой 

Троицы. Вход Господень в Иерусалим. За неделю до Пасхи празднуется торжественный вход 

Господень в Иерусалим.  

            Воскресение Христово. Пасха Христова — самый главный христианский праздник. В 

этот день вспоминается Воскресение Господа нашего Иисуса Христа после Его смерти на 

Кресте.  Вознесение Господне. На сороковой день после Своего Воскресения Иисус Христос 

в последний раз явился апостолам и Божией Матери.  

          День Святой Троицы. Название дня Святой Троицы объясняется тем, что с сошествием 

Святого Духа на апостолов проявилась Третья Ипостась (Лицо) Пресвятой Троицы.  

          Покров Пресвятой Богородицы. В середине Х века греческий город Константинополь 

был осаждён врагами. Жители города молили Бога о помощи. Тогда Матерь Божья сняла со 

своей головы покров и распростёрла его над молящимися. Город был спасён.  

          Православные посты.  Понятие: «православный пост». Виды постов: многодневные 

посты и однодневные. Весенне-летний пост посвящён святым апостолам Петру и Павлу 



 

(называется апостольским).Знакомство с жизнеописанием Первоверховных апостолов Петра 

и Павла.  

          Рождественский праздник. Рождество Божественного Младенца Иисуса в 

Вифлеемской пещере произошло более двух тысяч лет назад. Об этом радостном событии 

возвестили пастухам Ангелы, а волхвы, путешествуя за Вифлеемской Звездой, принесли 

юному Спасителю свои Дары. 

          Пасхальный праздник. Светлое Христово Воскресение является самым главным 

христианским праздником. В этот день воскрес из мёртвых наш Господь Иисус Христос. 

Значит и мы, во Христа крещённые, воскреснем для жизни вечной. 

 

                                                          Тематическое планирование 
 

№ Наименование разделов 

программы 

Всего 

часов 

Из них Основные виды 

учебной деятельности 

Теоретич. 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

 

1  О СВЯТЫХ, В ЗЕМЛЕ 

РОССИЙСКОЙ 

ПОЧИТАЕМЫХ 

13 ч 10 3 Просмотр 

видеороликов, 

прослушивание 

аудиозаписей, работа в 

рабочей тетради 

2 О ПРАВОСЛАВНЫХ 

ПРАЗДНИКАХ НАШЕЙ 

РОДИНЫ 

12 ч 9 3 Просмотр 

видеороликов, 

прослушивание 

аудиозаписей, работа в 

рабочей тетради 

3 ПРАВОСЛАВНЫЕ 

ТРАДИЦИИ 

9 ч 4 5 Просмотр 

видеороликов, 

прослушивание 

аудиозаписей, работа в 

рабочей тетради 

 Итого: 34 ч 23 11  

 

 

Календарно-тематическое плаирование 3 «А» класс 

Учитель: Олина О.В. 
 

№  

п/п 
Наименование разделов, подразделов  и тем 

Кол-во 

часов 

Дата проведения 

по плану по факту 

РАЗДЕЛ 1 О СВЯТЫХ В ЗЕМЛЕ РОССИЙСКОЙ 

ПОЧИТАЕМЫХ 
13 ч.   

Подраз-

дел 1 

Святые угодники Божии за веру 

пострадавшие 

   

1.1.1 Святой великомученик и целитель Пантелеимон 1 ч 05.09  

1.1.2 Святой великомученик Георгий Победоносец 1 ч 12.09  

1.1.3 Святитель Николай Чудотворец 1 ч 19.09  

1.1.4 Зачётное занятие 1 ч 26.09  

Подраз. 2 Крещение Руси    

1.2.5 Святой апостол Андрей Первозванный 1 ч 03.10  

1.2.6 Св. равноапостольный Великий князь Владимир 1 ч 10.10  

1.2.7 Св. благоверный Вел. Князь Александр Невский 1 ч 17.10  

1.2.8 Зачётное занятие 1 ч 24.10  

Подраз. 3 Святые златоглавой России    



 

1.3.9 Преподобный Сергий Радонежский Чудотворец 1 ч 07.11  

1.3.10 Преподобный Серафим Саровский Чудотворец 1 ч 14.11  

1.3.11 Святая блаженная Ксения Петербургская 1 ч 21.11  

1.3.12 Святой праведный воин Феодор Ушаков 1 ч 28.11  

1.3.13 Зачётное занятие 1 ч 05.12  

РАЗДЕЛ 2 О ПРАВОСЛАВНЫХ ПРАЗДНИКАХ 

НАШЕЙ РОДИНЫ  

12 ч   

2.1 Рождество Христово 1 ч 12.12  

2.2 Крещение Господне 1 ч 19.12  

2.3 Вход Господень в Иерусалим 1 ч 26.12  

2.4 Зачётное занятие 1 ч 09.01  

2.5 Воскресение Христово 1 ч 16.01  

2.6 Вознесение Господне 1 ч 23.01  

2.7 День Святой Троицы 1 ч 30.01  

2.8 Зачётное занятие 1 ч 06.02  

2.9 Покров Пресвятой Богородицы 1 ч 13.02  

2.10 Православные посты 2 ч 20.02 

27.02 

 

2.11 Зачётное занятие 1 ч 06.03  

РАЗДЕЛ 3 ПРАВОСЛАВНЫЕ ТРАДИЦИИ 9 ч   

3.1 Рождественский праздник 4 ч 13.03 

20.03 

03.04 

10.04 

 

3.2 Пасхальный праздник  5 ч 17.04 

24.04 

08.05 

15.05 

22.05 

 

 

Учебно-методическое обеспечение курса 

Программа; Рабочая тетрадь «Святая Русь» (с цветными образцами); Видеоприложение 

«Святые угодники Божии»; Видеоприложение «Православные праздники и посты»; 

Музыкальное приложение «Святая Русь»; Хрестоматия «Святая Русь»; Концертное 

приложение. 

Аудиодиски: Песенный альбом Кати Кошминой; Серия певческих дисков храма Успения 

Пресвятой Богородицы г. Екатеринбург; Диск хора сестёр Свято Троицкого Серафимо-

Дивеевского женского монастыря; Диск «Православные паломники». 

Видеоприложения: Видеоматериалы производства телеканала «Союз» 
 

Материально-техническое обеспечение курса 

Ноутбук, проектор 

                                        Список использованной литературы: 
Е.А. Дьякова «Перед праздником». М., 1998; Православные праздники. Минск, 1997; 

Избранные жития святых. III – IX вв. М., 1992; И.Шмелёв «Лето Господне» М., 1997; 

Рассказы для детей Б. Ганаго. Минск. Белорусская Православная Церковь, 2008; 

С.С. Бычков. Жизнеописания достопамятных людей Земли Русской. X – XX вв. М., 1992.      


