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Учебные планы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Краснослободский многопрофильный лицей» 

по адаптированным основным образовательным 

программам в соответствии с ФГОС ОВЗ и ФГОС УО 

на 2023-2024 учебный год



Количество детей 

в МБОУ «Краснослободский многопрофильный лицей», 

обучающихся по адаптированной программе для детей  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
в 2022-2023 учебном году 

 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Итого 

Количество           

учащихся 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 

 

 

Индивидуальный учебный план  

учащейся 4 «В» класса 

 

Пояснительная записка  
Индивидуальный учебный план (ИУП), содержит предметные области, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям 

и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, 

не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.  
Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования и СИПР определяет МБОУ 

«Краснослободский многопрофильный лицей».  
Учебный план МБОУ «Краснослободский многопрофильный лицей», реализующей 

вариант 2 АООП (надомное обучение), включает:  
• две образовательные области, представленных восьмью учебными предметами;  
• коррекционно-развивающие занятия, проводимые педагогом-психологом.    

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность урока – 40 

минут. 

 

Учебный план надомного обучения 

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

4 класс (вариант 2 АООП УО) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в 

неделю/в год 

Обязательная часть 

1. Окружающий 

мир 

1.1. Окружающий 

природный мир 

1/34 

1.2. Человек 1/34 

1.3. Окружающий 

социальный мир 

 

1/34 

2. Коррекционные 

курсы 

2.1. Сенсорное развитие 1/34 

2.2. Предметно-практические 

действия 

1/34 

2.3. Двигательное развитие 1/34 

2.4. Альтернативная и 

дополнительная 

коммуникация 

1/34 

2.5. Коррекционно-

развивающие занятия 

1/34 



Итого 8/272 

Максимальный объём учебной нагрузки 

учащегося 

8 

 
Внеурочная деятельность для обучающейся с ОВЗ организована по адаптированной 

основной образовательной программе «Тропинки к здоровью». 

Целью данной программы является формирование установки на ведение здорового образа 

жизни и обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Программа учитывает особенности познавательного развития  обучающихся с 

умственной отсталостью. Она направлена на разностороннее развитие личности учащихся, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает  физическое воспитание. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Тропинки к здоровью» включает в себя знания, установки, личностные 

ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья. В 

программе содержится материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим для их успешной социальной 

адаптации. Подбор теоретических занятий на соответствующую тематику, подвижные игры 

и практические задания способствуют формированию жизненных 

компетенций воспитанников с умственной отсталостью). Программа включает в себя, как 

теоретическую часть – изучение полезных 

и вредных привычек, так и практическую части – организация подвижных игр и 

практических занятий. 
 

 
 

 

С учебным планом и расписанием  ознакомлен: (подпись родителя) 

 

_____________________              ___________________________ 

        Подпись                                         Расшифровка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организац

ии 

4

в 

Итого 

Год/нед

еля 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии  способностей и 

талантов 

«Тропинки к 

здоровью» 

Кружок  1 34/1 



Индивидуальный учебный план  

учащейся 9 «Б» класса 

 

Пояснительная записка  
Индивидуальный учебный план (ИУП), содержит предметные области, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям 

и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, 

не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.  
Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации АООП образования и СИПР определяет МБОУ 

«Краснослободский многопрофильный лицей».  
Учебный план МБОУ «Краснослободский многопрофильный лицей», реализующей 

вариант 2 АООП (надомное обучение), включает:  
• три образовательные области, представленных десятью учебными предметами;  
• коррекционно-развивающие занятия, проводимые  педагогом-психологом.    

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность урока – 40 

минут. 

 

Учебный план надомного обучения 

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

9 класс (вариант 2 АООП УО) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в 

неделю/в год 

Обязательная часть 

1. Окружающий 

мир 

1.1. Окружающий 

природный мир 

1/34 

1.2. Человек 1/34 

1.3. Домоводство 1/34 

1.4. Окружающий 

социальный мир 

1/34 

2.Физическая 

культура 

1.Адаптивная физическая 

культура 

1/34 

3. Коррекционные 

курсы 

2.1. Сенсорное развитие 1/34 

2.2. Предметно-практические 

действия 

1/34 

2.3. Двигательное развитие 1/34 

2.4. Альтернативная и 

дополнительная 

коммуникация 

1/34 

2.5. Коррекционно-

развивающие занятия 

1/34 

Итого 10/340 

Максимальный объём учебной нагрузки 

учащегося 

10 

 

Внеурочная деятельность для обучающейся с ОВЗ организована по адаптированной 

основной образовательной программе социального направления «Школа добрых  дел» 

Целью данной программы является формирование личностных качеств обучающихся 

как основы взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе социальной 

деятельности. 



Программа основана на постепенном и последовательном формировании у 

воспитанников представлений обо всех сторонах общественной жизни. Сроки определяются 

календарным годом. Занятия проводятся в 1 раз в неделю, всего 34 часа в год.  

В каждом блоке программы разработаны темы теоретических и практических 

занятий, которые реализуются в течение всего периода реализации программы.  
 
 

 

С учебным планом и расписанием  ознакомлен: (подпись родителя) 

 

_____________________              ___________________________ 

        Подпись                                         Расшифровка 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организац

ии 

9

 

б 

Итого 

Год/нед

еля 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии      способностей и 

талантов 

«Школа добрых дел» Кружок  1 34/1 
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