
Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной 

деятельности «Веселые старты» 2-4 кл 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Веселые старты» 

разработана на основе рабочей программе В.И. Ляха по физической культуре 

1-4 классы в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования.  

Программа рассчитана на 34 часа во 2-4 классах в год с проведением 

занятий 1 раз в неделю, продолжительность занятия 30 - 35 минут.  

Содержание курса отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, 

умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную 

информацию, способную дать простор воображению.  

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребенка, источник 

радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.  

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. 

Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, 

представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять 

смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к 

победе. Правильно организованные подвижные игры должны оказывать 

благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного 

аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей. 

Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 

вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу 

различные крупные и мелкие мышцы тела.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на 

формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие 

физических навыков. Это способствует появлению желания общению с 

другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами 



деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности.  

«Русские народные игры»  

«Игры народов России»  

«Подвижные игры»  

«Эстафеты»  

Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с 

использованием спортивного инвентаря и без него. 
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